
 

 

 

 

 

Bienvenue à la 8e édition du , une 
initiative de la Fondation Monique-Fitz-Back et sa campagne Sors de ta bulle!  
 

 
• Seconder l’équipe de la Fondation Monique-Fitz-Back pour assurer le succès de 

cette édition, notamment en participant aux activités avec tous les jeunes que 
vous accompagnez ; 

• Une liste de 6 à 7 jeunes vous a été attitré, vous serez la personnes responsable 
et de référence de ces jeunes pendant le sommet. 

• Lire le code de conduite (en page 4) avec vos jeunes et assurer son respect ;  
• Guider les jeunes lors des déplacements (lieux, heures, etc.) pour aider à 

respecter la programmation ;  
• Adopter une vigilance particulière pendant la soirée et la nuit pour éviter les 

changements de chambres et des débordements afin que nos jeunes soient 
alertes pour le lendemain. 

Cet événement ayant pour thème  a pour but de 
reconnaître et de célébrer l’engagement social et environnemental des jeunes à 
travers une programmation riche et des activités participatives.   

 
Notre priorité est que tout le monde reprenne la route du retour avec une motivation 
et une confiance revigorée, tout en étant encore mieux outillé·e pour faire face aux 
enjeux climatiques.  
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Cliquez sur le lien suivant pour consulter la programmation détaillée : 
Programmation 2025 
 

Accueil et inscription 
L’accueil débute dès le vendredi à 12h30 au Pavillon Desjardins (numéro 11 sur le plan) de 
l’Université Laval. Les activités commencent quant à elle à 14h et un vestiaire sera rendu 
accessible. Vous trouverez également un plan interactif en cliquant sur ce lien : 
https://www.ulaval.ca/plan-du-campus et un plan simplifié en annexe. 
 
 

Après la première journée d’activité, des autobus scolaires nous transporterons vers 
l’HI Québec-Auberge Internationale de Québec au 19 Rue Sainte-Ursule, Québec, G1R 
4E1, où nous avons l’exclusivité pour la nuit. 
 
Une liste de l’assignation des chambres vous sera remise pour répartir les jeunes dans 
leur chambre. Les animations ne sont toutefois pas terminées ! Nous aurons plusieurs 
activités à proposer aux jeunes afin de les occuper jusqu’au couvre-feu, qui aura lieu 
à 23h. Si vos jeunes n’ont pas choisi de participer à une activité organisée et qu’ils 
désirent aller se promener dans le Vieux-Québec, nous vous demandons de nous en 
aviser et les accompagner. Comme nous sommes tous responsables des jeunes, 
nous demandons qu’iels ne s’aventurent pas seul·e·s et sans la supervision d’un adulte 
à l’extérieur de l’Auberge. Afin d’assurer le respect du couvre feu de 23h nous 
demandons aussi à ce que tous les jeunes soient de retour à l’auberge dès 22h 
 
On demande aux jeunes de respecter l’assignation des chambres. Si une 
problématique survient et que vous avez besoin d’assistance, veuillez en aviser les 
responsables sur place. Nous vous demandons votre collaboration pour faire 
respecter le couvre-feu et s’assurer du respect des consignes afin de créer un 
environnement calme et bienveillant pour tous·tes.  
 

 
 

https://sorsdetabulle.com/wp-content/uploads/2025/04/Programmation-generale-SJCC25.pdf
https://sorsdetabulle.com/wp-content/uploads/2025/04/Programmation-generale-SJCC25.pdf
https://www.ulaval.ca/plan-du-campus
https://www.ulaval.ca/plan-du-campus
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Le réveil des jeunes se fera à 7 h. C’est à ce moment qu’iels devront faire leur bagage 
et ramasser tous leurs effets personnels. À leur départ, la chambre doit être propre, 
telle que reçue à l’arrivée. Nous comptons sur vous pour faire le rappel aux jeunes 
que vous accompagnez afin de favoriser un départ à l’heure. 

L’autobus nous ramènera ensuite à l’Université Laval où les activités se poursuivront 
jusqu’à 16h50. 
  

Pour toute autre question ou besoin d’informations supplémentaires, veuillez 
communiquer avec Alexandre Fortin ou Émile Chartier-Thibault, les organisateurs 
de l’événements dont les coordonnées se trouvent si dessous.  

 

Alexandre Fortin, coordonnateur | Sors de ta bulle et organisateur du Sommet 
Jeunesse sur les changements climatiques (418) 803-8869 

Émile Chartier-Thibault, chargé de projet en mobilisation environnementale et 
sociale et organisateur du Sommet Jeunesse sur les changements climatiques 
(418) 391-6817 

Francis Lacroix, conseiller principal de l’engagement jeunesse de la FMF 

Céline Fiuza, conseillère en communication de la FMF 

Thérèse Gagnon, coordonnatrice du projet Gère tes matières de la FMF 

Laura Valmigère, chargé de projet Gère tes matières de la FMF 

Roxanne Paquet, coordonnatrice du Programme d’aide financière de la FMF 

Sourou Mélaine Awassi, chargée de projet de l’Alliance pour l’engagement 
jeunesse la FMF 

 

 



 

 
 
 

4 

Si dessous ce trouve le code de conduite envoyé à tous les jeunes. Il s’agit du code à 
respecter tout au long de l’événement et particulièrement à l’auberge pour assurer la 
sécurité et le confort de tous. Merci de prendre connaissance et de nous aider à le faire 
respecter pendant l’événement. 
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